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Spelarutbildningsplan

Malsattning!

Har borjar féreningsresan i Landvetter Fotboll.

1 traning/
vecka

* Bra start med stor férdldramedverkan!
* Hog tréningsnarvaro!

* Alla ska ha roligt pa traningen!

* Alla har provat pa att spela riktig match!

Under varen, eller hosten, aret barnen i Landvetter fyller 6 ar
erbjuds de majligheten att komma pa vara foreningars
respektive uppstart. | Landvetter Fotboll arbetar vi efter
Gdteborgs fotbollsférbunds modell for Borja ratt.

Som ledare skall du se till att:

* Lara vara barn att leka och spela fotboll pa ett lekfullt satt
med mycket bollkontakt.

* Utga alltid ifran barnets férutsattningar.

* Fotbollsverksamheten ska uppfattas som rolig.

* Fotbollsverksamheten skall ge barnen en 6kad sjalvkénsla
och sjalvfortroende.

Fortsatt valdigt lekfulla tréningar med fokus pé stor
delaktighet fran alla barn!

Som ledare skall du se till att:

* Lara vara barn att spela och tanka fotboll. Nu forstér
barnen mer och kan ta till sig mer information.

* Viiledarlaget och féraldragruppen har en positiv
manniskosyn och ser potential och utvecklingsméjlighet i
alla barnen.

* Arbetet vi gor ar langsiktigt. Barnen véaxer i olika takt och
det ar viktigt att vi far alla att utvecklas som manniska och
fotbollsspelare.

* ,&Idersgruppens alla barn far chansen att spela cuper!

* Alla &r val inférstddda med anfallsspelets fyra
grundférutsattningar (Spelbarhet, Spelavstand, Spelbredd
och Speldjup).

* Vi fortsatter jobba med att utveckla spelet och individen.
* Arbetet vi gor ar langsiktigt. Barnen vaxer i olika takt och
det &r viktigt att vi far alla att utvecklas som manniska och

fotbollsspelare.

* Vi aker pa flertalet cuper i véstra Sverige!

* Vi stéller aldrig in en tréning!

Som ledare skall du se till att:

Som ledare skall du se till att:

* Vi spelar en attraktiv fotboll och dominerar bollinnehavet i
alla matcher.

* Varje individ far trana sa@ mycket som den behéver och
vill!

* Ungdomarna vet om hur féreningsresan ser ut harifran.

* Informera om Forbundets selekteringsprocess och vad
den innebér.

* Vi aker pé flertalet cuper i vastra Sverige!

* Vi staller aldrig in en traning!

Viktigt att tanka pél

Vi vill att vara barn kommer till en traning fullspackad med
lekar och aktivitet. Kom igdng snabbt och Iat dem vara i
rérelse sd mycket som de orkar och kan. Klubben har till
uppgift att tilhandahalla en boll till varje spelare under
tréningen, se till att det efterfoljs!

Halsa pa alla barnen nar de kommer till traningen och tilltala
barnen med deras namn, det starker deras sjalvkansla, de
kanner sig sedda och valkomna nér de ar pa traningen.

* Skillnaderna mellan olika barn 6kar under den héar
perioden.

* Tréning &r fortsatt det viktigaste momentet fér utveckling.

* L&t barnen lara sig anvanda bada fétterna.

* Berom och forstark goda beteenden.

* Se till att alla lyckas genomféra évningen och uppfylla
syftet, det ar din framsta uppgift!

* Var noga med att lara ut och visa goda utféranden. Barn ar
bra péa att harma.

Toppning ar absolut forbjudet!

* Fokusera pa kollektiva metoder och samarbeten. Lt inte
spelet cirkulera kring enstaka individer.

* Skapa hog aktivitet i traningen. Om det bildas koer, gor en
forandring!

* Folj arbetsmodellen och hall instruktionerna enkla.

* Vi lagger all vikt vid barnen prestationer och fokuserar inte
pa resultat.

* Nar vi spelar matcher eller cuper uppmanar vi barnen att
gora de saker vi har tréanat pa. Matchen &r ett
traningstillfalle!

* Nagra barn kommer nu att ga in i puberteten. Forsok att
uppmuntra bra spelférstaelse och inte fysik.

* L&t barnen vara med och tanka kring spelet. Jobba med
fragor fér att involvera och stimulera eget ténkande.

* Fortsatta uppmuntra multiidrottande!

* Nu kan vi borja specialisera oss som malvakter och
foreningen erbjuder malvaktstraning.

* Anvand fotbollstermer nar vi pratar om fotboll. Begrepp &r
viktigt for att forsta fotboll.

* Se alla, bekrafta alla, tilltala alla med deras namn!

* Tavlingsspel 6kar intensiteten, men kan skapa
frustration!

* Prata med ungdomarna om vad det innebér att vara en
“vinnarskalle”.

* RAE blir allt mer tydligt och négra ungdomar ar nu
fullvuxna medan andra inte kommit in i puberteten.

* Berom och férstark smarta taktiska val och god
spelforstaelse!

* Pulsering och Periodisering for att belasta ratt.

* | den har aldern slutar ménga. Se till att verksamheten ar
rolig och stimulerande for alla!

Det har ska tranas!

Fotboll:

* Driva - Driva bollen med bada fotterna.

* Bollkontroll - Stanna bollen nar vi driver.

* Passa - Passa bollen till en kompis/vuxen pa korta avstand.

Fysisk:
1) Koordination - De ska ha kontroll p& hela kroppen!
2) Snabbhet - Lat dem jaga varandra i olika lekar!

Fotboll:

* Individuellt: Driva, vanda, finta/dribbla/utmana, skjuta.
* Grupp: Passa bollen till varandra och ta emot bollen.
* Taktik: Ska jag passa eller finta? Ar jag spelbar?

Fysik:
1) Koordination - De ska ha kontroll p& hela kroppen!
2) Snabbhet - Lat dem jaga varandra i olika lekar!

Fotboll:

* Individuellt: Driva med hog fart och avsluta, mottagning och
medtagning av bollen, férsvarssida.

* Grupp: Skapa 2 mot 1 situationer, samarbeta i trianglar och
anvanda vaggspel och éverlapp.

* Taktik: Hur kan vi skapa ett numerart 6vertag? Uppfyller vi
bra grundférutséttningar for anfallsspel?

Fysik:
1) Koordination - Gyllene alder mellan 6-12 &r!
2) Snabbhet - Reaktion, frekvens och acceleration!

Fotboll:

* Individuellt: Vrist-/chip-passning, volleyavslut, mottagning i
luften, nicka, pressteknik, bryta/tackla, markering.

* Grupp: Spelvandningar, korta uppspel en spelyta i taget,
kombinationsspel med 3-4 spelare, press & understdd.

* Taktik: Ska vi vanda pa spelet? Vad gor vi nér vi har vant pa
spelet? Vem ska pressa och vem ska jag markera?

Fysik:
* Koordination, Snabbhet & rérlighet! - Se till att varje
tréningar har ett fysinslag. Alla tre delarna ar viktiga!

Fotboll:

* Individuellt: Positionsspecifikt; avslut med curl, inlagg osv.

* Grupp: Instick i spelyta 3, aviedande I6pningar, press &
tackning, fordroja vid bolltapp, tacka/forsvara farliga ytor.

* Lag: Kombinationsmarkering, uppflyttning, dverflyttning,
centrering, direkt-atererdvring.

* Taktik: Hur kommer vi till avslut? Ska vi pressa eller falla?

Fysik:
* Koordination, snabbhet, rérlighet, styrka och
uthallighet! - Nu ska allt tranas!

Sa har gor vil

Fardighetstraning varvas med spel6évningar och lekar.

Barnen delas in i grupper om 6-8 barn och kér sedan samma
traningsupplagg som alla andra grupper. Varje grupp blir den
andres spegelbild.

Stationstraning. Varje del &r en egen station med 6-8 barn at
gangen.

Undvik 6vningar/lekar dar det bildas langa kéer och
vantan!

Fardighetstraning varvas med speldvningar och lekar.

Barnen delas in i grupper om 6-8 barn och kor sedan samma
traningsupplagg som alla andra grupper. Varje grupp blir den
andres spegelbild. Undvik dvningar/lekar dér det bildas
langa koder och vantan!

Stationstraning. Varje del &r en egen station med 6-8 barn at
gangen.

Vi héller oss till ett tema/moment under traningen!

Fardighetstraning varvas med spel6évningar och lekar.

Barnen delas in i grupper om 6-8 barn och kor sedan samma
traningsupplagg som alla andra grupper. Varje grupp blir den
andres spegelbild. Undvik évningar/lekar dar det bildas
langa kder och vantan!

Stationstraning. Varje del ar en egen station med 6-8 barn at
gangen.

Vi héller oss till ett tema/moment under tréningen!

Fotbollsuppvarmning - Forberedelsetraning

Integrera tekniska fardigheter med fysiskal
Fardighetstraning - Teknik

Tranar ett tekniskt moment i enlighet med utbildningsplanen.
Féardighetstraning - Fysik

Tréanar ett fysiskt moment i enlighet med utbildningsplanen.
Spelmoment

Trénar en del av spelet.

Speltraning

Tillampning av fardigheterna i spel. 4v4, 5v5, 6v6, 7v7.
Nedvarvning

Fotbollsuppvarmning - Férberedelsetraning

Integrera tekniska fardigheter med fysiskal
Fardighetstraning - Teknik

Tranar ett tekniskt moment i enlighet med utbildningsplanen.
Fardighetstraning - Fysik

Tranar ett fysiskt moment i enlighet med utbildningsplanen.
Spelmoment

Tranar en del av spelet.

Speltraning

Tillimpning av fardigheterna i spel. 4v4, 5v5, 6v6, 7v7.
Nedvarvning
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